REKOMEDACJE POLSKIEGO ZWIĄZKU TENISA STOŁOWEGO DOTYCZĄCE ZASAD BEZPIECZEŃSTWA PODCZAS ROZGRYWANIA MISTRZOSTW POLSKI ORAZ TURNIEJÓW Z CYKLU GRAND PRIX W OKRESIE WZMOŻONEJ TRANSMISJI KORONAWIRUSA W POLSCE 
Celem zapewnienia bezpieczeństwa uczestnikom oraz kibicom, organizator zawodów jest zobowiązany bezwarunkowo stosować się do obostrzeń wynikających z powszechnie obowiązujących przepisów prawa oraz wprowadzonych przez władze sanitarne. Prosimy w związku z tym o bieżące i dokładne monitorowanie sytuacji prawnej obowiązującej w regionie, w którym są przeprowadzane zawody, w tym także dotyczącej zasad przebywania oraz zajmowania miejsc przez publiczność na terenie obiektów sportowych.
Poniżej, dodatkowo zwracamy uwagę na zasady dotyczące organizacji zawodów tenisa stołowego, które powinny zostać uwzględnione przez organizatora w celu zapewnienia odpowiedniego bezpieczeństwa uczestnikom oraz kibicom zawodów.
· Postanowienia ogólne
· rekomendacje zostają wprowadzone celem zapewnienia bezpieczeństwa uczestnikom zawodów, poprzez ustalenie zasad higieniczno-sanitarnych obowiązujących na terenie zawodów;
· organizator jest zobowiązany zapoznać każdego uczestnika z treścią rekomendacji oraz na bieżąco, w dostępny i możliwie najszerszy sposób, informować uczestników o zasadach higieniczno-sanitarnych obowiązujących na terenie zawodów oraz egzekwować ich ścisłe przestrzeganie;
· z uwagi na istniejące ryzyko zakażenia wirusem COVID-19 (nawet pomimo wdrożenia procedur zabezpieczających) uczestnicy biorą udział w zawodach dobrowolnie i na własną odpowiedzialność;
· Hala sportowa oraz pozostałe pomieszczenia:
· przy każdym wejściu do hali sportowej, sali rozgrzewkowej, szatni, na trybuny oraz do innych pomieszczeń i stref udostępnionych do korzystania podczas zawodów powinny być udostępnione w widocznym miejscu, odpowiednio oznaczone i łatwe do zastosowania dozowniki z płynem do dezynfekcji rąk; 
· każda osoba wchodząca do hali sportowej, sali rozgrzewkowej, szatni, na trybuny oraz do innych pomieszczeń i stref udostępnionych do korzystania podczas zawodów jest zobowiązana każdorazowo do dezynfekcji rąk;
· hala sportowa, sala rozgrzewkowa, szatnie oraz pozostałe pomieszczenia udostępnione do korzystania podczas zawodów powinny być systematycznie wietrzone, nie rzadziej niż co 120 minut; zaleca się rezygnację z używania klimatyzacji;
· w hali sportowej, sali rozgrzewkowej, szatni, pozostałych pomieszczeniach udostępnionych do korzystania podczas zawodów oraz w poszczególnych strefach mogą przebywać wyłącznie uprawnione do tego osoby; w miarę możliwości należy tak zorganizować program zawodów, aby liczba osób przebywających w poszczególnych pomieszczeniach i strefach była każdorazowo jak najmniejsza;
· w hali sportowej, sali rozgrzewkowej, szatni oraz pozostałych pomieszczeniach i strefach udostępnionych do korzystania podczas zawodów przestrzeń powinna być zorganizowana w sposób zapewniający możliwość zachowania odpowiedniego dystansu pomiędzy poszczególnymi osobami poprzez np.: odpowiednie rozmieszczenie stanowisk pracy lub wyłączenie części pomieszczenia, szafek, krzeseł z użytkowania; zaleca się rezygnacje z pomieszczeń wspólnych dla sędziów;
· komunikacja oraz poruszanie się w hali sportowej, sali rozgrzewkowej, szatni oraz pozostałych pomieszczeniach i strefach udostępnionych do korzystania podczas zawodów powinny być zorganizowane w sposób zapewniający możliwość zachowania odpowiedniego dystansu pomiędzy poszczególnymi osobami poprzez np.: zorganizowanie odrębnego wejścia i wyjścia, określenie tras przejścia z uwzględnieniem poruszania się w jednym kierunku oraz odpowiednie ułożenie programu zawodów;
· organizator jest zobowiązany w sposób czytelny informować uczestników o maksymalnej liczbie osób mogących przebywać w danym pomieszczeniu lub strefie;
· w miarę możliwości stoły, stoliki sędziowskie, numeratory, pudełka na ręczniki oraz krzesła dla trenera i zawodników powinny być dezynfekowane po każdym pojedynku;
· szatnie mogą być udostępnione zawodnikom tylko w przypadku możliwości zapewnienia odpowiedniego dystansu pomiędzy poszczególnymi osobami; w przypadku udostepnienia szatni, kluczyk/bransoletka i szafki w szatni powinny być dezynfekowane po każdym użytkowniku;
· powierzchnie wspólne i często dotykane powinny być regularnie dezynfekowane, w zależności od częstotliwości korzystania ale nie rzadziej niż co 120 minut;
· organizator powinien zabezpieczyć odrębne pomieszczenie z przeznaczeniem na izolatkę;
· zaleca się wyznaczenie oddzielnej trybuny lub jej wyraźnie oznaczonej części dla zawodników i trenerów oczekujących na kolejne mecze, bez dostępu dla kibiców oraz zachowaniem niezbędnego dystansu; w przypadku zbyt małej pojemności trybun, osoby nie biorące w danym momencie udziału w zawodach i oczekujące na kolejne mecze powinny opuścić halę; 
· organizator powinien zapewnić w każdym pomieszczeniu przynajmniej jeden wyraźnie oznakowany pojemnik do usuwania zużytych maseczek i rękawiczek, które powinny być opróżniane regularnie, nie rzadziej niż co 120 minut;
· wszystkie pomieszczenia użytkowane podczas zawodów powinny być dezynfekowane lub ozonowane według potrzeb po każdym dniu zawodów;
· Organizacja zawodów:
· wszystkie osoby uczestniczące w zawodach (obsługa zawodów, sędziowie, zawodnicy, trenerzy, itp.) są zobowiązane do wypełnienia i pozostawienia u Sędziego Głównego ankiety – załącznik nr 1; brak ankiety powinien skutkować niedopuszczeniem do uczestnictwa w zawodach;
· wszystkie osoby uczestniczące w zawodach powinny być identyfikowalne; organizator jest zobowiązany prowadzić i zarchiwizować listę osób uczestniczących w zawodach z uwagi na ewentualną konieczność odtworzenia listy kontaktów osoby zarażonej COVID – 19; lista oraz zgromadzone dane osobowe nie mogą być wykorzystywana do innych celów;
· wszystkim osobom wchodzącym na halę sportową powinna być mierzona temperatura; uczestnicy, którzy mają wyższą temperaturę ciała (powyżej 37,5° C) nie mają prawa wejść na halę sportową, w której organizowane są zawody;
· liczba osób obsługujących zawody powinna być ograniczona do niezbędnego minimum;
· osobami upoważnionymi do wejścia na halę sportową są uczestnicy zawodów, szkoleniowcy, obsługa sędziowska i obsługa zawodów;
· wszyscy uczestnicy muszą mieć własną butelkę z napojami, wyłącznie do własnego użytku; organizator może zapewnić napoje wyłącznie butelkowane; 
· wszystkie osoby przebywające na hali sportowej, sali rozgrzewkowej, szatni oraz pozostałych pomieszczeniach i strefach udostępnionych do korzystania podczas zawodów muszą mieć zakryte usta oraz nos (maseczka lub przyłbica ochronna), za wyjątkiem zawodników, sztabu szkoleniowego oraz sędziów (patrz niżej pkt 4 i 5);
· przez cały czas trwania zawodów należy dbać o zachowanie bezpiecznej odległości między osobami obsługującymi zawody oraz jego uczestnikami;
· ceremonia otwarcia zawodów powinna zostać ograniczona do komunikatu spikera zawodów oraz podania niezbędnych informacji;
· ceremonia wręczenia medali i rozdania nagród, jeśli jest to możliwe, powinna się odbyć w biurze zawodów przy maksymalnym ograniczeniu liczby uczestniczących osób oraz z zachowaniem co najmniej poniższych zasad:
· medale, puchary, nagrody rzeczowe itp. powinny być zdezynfekowane przed wręczeniem;
· wszyscy uczestnicy ceremonii muszą mieć zakryte usta oraz nos (maseczka lub przyłbica ochronna) oraz powinny zachować odpowiedni dystans;
· Zawodnicy oraz sztab szkoleniowy:
· zawodnicy muszą mieć zakryte usta oraz nos (maseczka lub przyłbica ochronna) z wyłączeniem rozgrzewki oraz przebywania w polu gry; 
· zawodnicy w trakcie gry powinni ograniczyć kontakt pomiędzy sobą oraz sędzią do niezbędnego minimum; zakazuje się podawania dłoni przed i po zakończonej rywalizacji oraz w formie gratulacji;
· zabronione jest pocierania dłonią i ręcznikiem stołu oraz „chuchanie na piłeczkę”;
· po zakończeniu gry, jeżeli czas oczekiwania na następny mecz jest dłuższy niż godzina, zaleca się, aby zawodnik opuścił halę sportową;
· zalecane jest ograniczenie do niezbędnego minimum ilości rzeczy osobistych wnoszonych na halę sportową;
· trenerzy muszą mieć zakryte usta oraz nos (maseczka lub przyłbica ochronna) z wyłączeniem czasu wykonywania obowiązków trenerskich podczas meczu;;
· jeśli uczestnik zawodów zaobserwuje u siebie takie objawy jak: gorączka oraz jeden z objawów: kaszel, duszność, nadmierna potliwość, ból mięśni, zmęczenie, powinien niezwłocznie:
· udać się do izolatki na terenie zawodów oraz powiadomić telefonicznie o tym fakcie organizatora; 
· organizator jest zobowiązany niezwłocznie skontaktować się z Powiatową Stacją Sanitarno-Epidemiologiczną, właściwą dla miejsca organizacji zawodów lub całodobową infolinią NFZ 800-190-590;
· zastosować się do zaleceń Inspekcji Sanitarnej. 
· Sędziowie:
· zaleca się ograniczenie do minimum ilość sędziów obsługujących zawody;
· w trakcie dłuższej przerwy od sędziowania zaleca się, aby sędziowie opuścili halę sportową;
· sędziowie muszą mieć zakryte usta oraz nos (maseczka lub przyłbica ochronna) z wyłączeniem czasu sędziowania meczu; zaleca się, by w trakcie meczu sędziowie mieli jednorazowe rękawiczki;
· każdy sędzia wychodząc na pole gry i wracając z pola gry musi odkazić ręce;
· Kibice:
· wpuszczenie kibiców jest możliwe wyłącznie w specjalnie wyznaczonych sektorach, z zachowaniem obostrzeń wynikających z powszechnie obowiązujących przepisów prawa oraz wprowadzonych przez władze sanitarne;
· kibice powinni mieć odrębnie wydzielone wejście na trybuny z zabezpieczonym środkiem do dezynfekcji rąk;
· zawodnicy, trenerzy oraz sędziowie nie powinni mieć kontaktu z kibicami; 
· zaleca się zbieranie danych kontaktowych do kibiców (imię, nazwisko, numer telefonu, adres e-mail) z uwagi na ewentualną konieczność odtworzenia listy kontaktów osoby zarażonej COVID – 19; lista oraz zgromadzone dane osobowe nie mogą być wykorzystywana do innych celów.
Załącznik nr 1. 
Kwestionariusz sanitarny uczestnika zawodów sportowych
……………………………………………………………………………………………………….….…………………….……
(nazwa zawodów)
	Imię i nazwisko
	

	Data urodzenia
	

	Adres 
	

	Numer telefonu
	

	Funkcja
	


W przypadku zawodnika będącego pod opieką trenera/wychowawcy*………………………..…………………………………………………………………………
(nazwisko imię)
Będę brała/ł* udział w zawodach sportowych i oświadczam, że: 
· Wyrażam zgodę na poddanie się zaleceniom, wytycznym i przepisom dotyczącym przestrzegania zasad i procedur bezpieczeństwa w celu zmniejszenie ryzyka zakażenia i rozprzestrzeniania się COVID-19 z bezwzględnym stosowaniem się do wymogów sanitarnych oraz poleceń trenera/wychowawcy i innych osób odpowiedzialnych za bezpieczne przeprowadzenie tych zawodów w tym obowiązujących regulaminów i przepisów wprowadzonych przez podmiot udostępniający miejsce zakwaterowania, wyżywienia, obiekt sportowy, urządzenia i sprzęt sportowy wykorzystywany w czasie szkolenia. 
· Rozumiem, że pomimo podjętych środków bezpieczeństwa przez organizatora i podmiot udostępniający miejsce zakwaterowania, wyżywienia, obiekt sportowy, urządzenia i sprzęt sportowy mających na celu ograniczenie ryzyka zakażenia wirusem COVID-19, ryzyko to nadal istnieje. 
· Świadomy, treści zapisów punku 1 i 2 uczestniczę w zawodach sportowych na własną odpowiedzialność i ryzyko.
Mając na względzie potrzebę ochrony zdrowia osób uczestniczących w zawodach sportowych, przekazuję odpowiedzi na następujące pytania: 
1. 
Czy w ciągu ostatnich 14 dni była Pani/był Pan za granicą? 
                   □ NIE                                                                     □ TAK
Jeżeli zaznaczył/a Pani/Pan odpowiedź TAK, proszę wskazać: 
Kraj, z którego nastąpił powrót: …………………………………………………………… 
Jak długo trwał pobyt za granicą (liczba dni): ……………………………………. 
Datę powrotu zza granicy: ………………………………………………………… 
2. 
Czy w ciągu ostatnich 14 dni był/a Pani/Pan objęta/y nadzorem epidemiologicznym - kwarantanną? 
                   □ NIE                                                                     □ TAK
Jeżeli zaznaczył/a Pani/Pan odpowiedź TAK, proszę wskazać: 
Jaki okres (liczba dni): ……………………………………. 
Datę zakończenia okresu: ………………………………………………………… 
3. 
Czy w ciągu ostatnich 14 dni miał/a Pani/Pan kontakt z osobą podejrzaną o zakażenie COVID-19? 
                   □ NIE                                                                     □ TAK
Jeżeli zaznaczył/a Pani/Pan odpowiedź TAK, proszę wskazać: 
Jakie czynności w związku z tym były podjęte (opisać):…………………………………. 
Opisać wynik/efekt podjętych czynności: ………………………………………………… 
Czy była Pani poddana/był Pan poddany testowi na obecność wirusa COVID-19 i jaki jest jego wynik: …………………………
4. 
Czy ma Pani/Pan jakiekolwiek objawy infekcji górnych dróg oddechowych ze szczególnym uwzględnieniem takich objawów jak: podwyższona temperatura, kaszel, katar, duszności lub inne potwierdzone przez służby medyczne? 
                   □ NIE                                                                     □ TAK
Jeżeli zaznaczył/a Pani/Pan odpowiedź TAK, proszę wskazać występujące objawy: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…..
Od kiedy (data):……………………………………………….
Oświadczenie zostało złożone pod rygorem odpowiedzialności karnej za zeznanie nieprawdy lub zatajenie prawdy, zgodnie z art. 233 § 1 Kodeksu Karnego oraz odpowiedzialności za nie przestrzeganie przepisów Ustawy o szczególnych rozwiązaniach związanych z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19, innych chorób zakaźnych oraz wywołanych nimi sytuacji kryzysowych Dz.U. z 2020 poz. 374 i Rozporządzenia RM w sprawie ustanowienia określonych ograniczeń, nakazów i zakazów w związku z wystąpieniem stanu epidemii. 
Świadoma/y odpowiedzialności oświadczam, że powyższe dane są zgodne z prawdą.
..…….......................................................................................
(data i podpis osoby składającej oświadczenie-kwestionariusz)
Uwaga!
W przypadku osób nieletnich kwestionariusz wypełnia i podpisuje opiekun prawny.
